Как не заблудиться в лесу - советы специалистов
     Если Вы идете в лес...
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Сообщите знакомым, куда вы пошли и ориентировочное время возвращения - вдруг случится такая ситуация, что самостоятельно помощь вы вызвать не сможете.
Желательно ходить в те районы и места, которые вам знакомы, где вы бываете не первый раз. Если уж вы пошли в новый район, то возьмите с собой человека, который знает эти новые для вас места. Если же ваше желание огромно, а знающих людей вы не нашли, всегда старайтесь запоминать дорогу, по которой идете, вплоть до того, что помечайте ее маркировкой.
Подумайте о том, брать ли с собой маленьких детей. Надо отдавать себе отчет, что в случае непредвиденной ситуации им будет гораздо тяжелее, чем вам, перенести отсутствие еды и воды, ночной холод или дождь. Будьте ответственны!
Важно при себе иметь полностью заряженный мобильный телефон. Его нужно убрать в пакет, чтобы он не промок. Туда же положите зажигалку и таблетку сухого спирта, чтобы было легче развести костер. Если вы принимаете какие-то медикаменты, то их надо взять с собой, как и бутылку воды.
Если Вы заблудились...
… Не кружите и не нервничайте. Надо немедленно остановиться и присесть на пенёк. И больше не делать ни одного шага, не подумав. Думать можно только об одном: как выбраться к тому месту, откуда начинается знакомый путь.
А для этого:
Вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и постараться проследить к ней дорогу. Можно установить потерянное направление движения, вспомнив, с какой стороны было солнце или луна. Откуда дул ветер (если он был постоянным), куда плыли облака. Можно высчитать (умножив примерную свою скорость на время) расстояние до того места, где потерялась дорога. 
Если это не удастся, надо вспомнить знакомые ориентиры. Лучше всего протяженные и шумные: железную дорогу, реку, шоссе. 
Выйти к людям помогают звуки — работает трактор (слышно за 3—4 километра), лает собака (2—3 километра), идёт поезд (до 10 километров). Помогает запах дыма: тут надо двигаться против ветра. 
При отсутствии знакомых ориентиров, троп и дорог выходи „на воду“ — вниз по течению. Ручей выведет к реке, река — рано или поздно — к людям. 
Если ориентиров нет, нужно постараться влезть на самое высокое дерево — с высоты больше вероятность увидеть трубы, антенны, вышки электропередач, знакомый холм, столб дыма. Трубы на крышах можно увидеть за 3 километра, заводские трубы — за 6, башни на фоне неба — за 15 километров. 
Лесная или проселочная дорога выведет к  жилью, но важно определить, в какую сторону поселок ближе. К поселку, например, обычно направлены следы машин, съезжающих с поля. Наткнувшись на тропу, лучше двигаться по ней, следя за тем, чтобы тропа не терялась, не мельчала. Если ветки то и дело бьют вас в лицо и грудь, скорее всего тропа звериная, надо искать другую. Если встретилась развилка дороги или тропы — идти, естественно, по той, которая более протоптана. 

Позвоните по общему «аварийному» телефону 01 или 112. Если мобильный телефон не ловит сеть, надо выйти на открытую местность - опушку или большую поляну, там связь появится.[image: image4.jpg]


 

Очень часто спасатели при поисках используют сирену. Если вы услышали ее вой, определите направление, откуда исходит звук, и двигайтесь туда. 

Когда начнет смеркаться, выберите место для ночлега. Если сухо и ветрено - можно спрятаться в яме, а если идет дождь, то лучше выбрать место на возвышении и под защитой хвойных деревьев - они хорошо задерживают капли. Ложитесь на сухие ветки, положите под голову сумку или мох, попытайтесь отдохнуть. Если замерзли - сделайте зарядку. 
И самое главное - никогда не теряйте надежды на спасение!
Отдел по гражданской обороне и предупреждению чрезвычайных ситуаций администрации города Мурманска просит жителей города внимательнее относиться к своему здоровью, проявлять бдительность во время прогулок на природе, отдыха на водоёмах и в лесу!!!
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 Осторожно, грибы!
Вкусные и опасные
Сентябрь - самая грибная пора. И даже если грибов не очень много, все равно так приятно в эти дни побродить по лесу. Грибы - это вкусно и полезно. Они содержат и белки, и немного жиров, и витамины. Однако каждый год, каждый грибной сезон бывает омрачен печальными событиями - грибными отравлениями. В некоторых случаях отравления приводят к смертельным исходам. Как правило, это происходит потому, что грибники стремятся набрать побольше грибов, и в корзинки вместе со съедобными грибами попадают ядовитые. Как же их отличить? Какие правила необходимо помнить при сборе грибов?
Собирайте только те грибы, которые вы хорошо знаете. Сомнительные грибы лучше не брать. И учтите, что легче всего спутать с поганками совсем маленькие грибочки.
 Запомните отличительные признаки ядовитых и несъедобных грибов:
 • белые точки или чешуйки на верхней стороне шляпки;
 • чешуйки на нижней части ножки;
 • резкое, ярко выраженное утолщение у основания ножки;
 • пленка под шляпкой (за исключением опят, маслят и шампиньонов, которые являются съедобными грибами);
 • нижняя поверхность шляпки - розовая или красноватая. 
Грибы легко впитывают в себя вредные вещества, содержащиеся в почве и атмосфере. Поэтому не стоит собирать очень старые грибы, даже если они не червивые. 
Самые "чистые" и "безопасные" грибы - белые и лисички. 
Не собирайте грибы в черте города - в парках и скверах, а за городом - вблизи свалок и скоплений мусора. 
Все грибы, выделяющие млечный сок (грузди, волнушки, свинушки, горькушки и пр.) относятся не к съедобным, а к условно съедобным грибам. Их можно только солить, но ни в коем случае не жарить и не варить из них суп. Не собираете на засолку - не берите их, пусть растут дальше и ждут других грибников. 
Некоторые несъедобные грибы настолько похожи на съедобные, что их часто путают. Поэтому их называют ложными - ложный белый, ложный подберезовик, ложный моховик. У всех перечисленных ложных грибов одна особенность: розоватая или красная "губка" под шляпкой. К тому же эта губка очень горькая на вкус. Жевать ее, конечно, нельзя, а вот лизнуть можно. Почувствовав горечь, достаточно несколько раз сплюнуть, ну а гриб нужно выбросить.
 Никогда не ешьте сырые грибы, в том числе - сыроежки. В лучшем случае это грозит расстройством желудка, в худшем - тяжелым отравлением.
Самый ядовитый гриб - бледная поганка. В четвертушке шляпки среднего размера содержится смертельная доза яда. Мухоморы также очень опасны, хотя отравление ими реже приводит к смертельным исходам. Ядовитые свойства бледной поганки и мухоморов сохраняются при любой обработке: и при сушке, и при варке, и при засолке. Один-единственный мухомор может «отравить» целое ведро хороших грибов! 
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Тяжелые отравления вызывают поганки, ложные грибы, неправильно приготовленные условно съедобные грибы. 
Порой можно отравиться и вполне хорошими съедобными грибами. Как? Да очень просто: если их недоварить или недожарить. Поэтому перед жаркой грибы необходимо отварить в соленой воде, а потом хорошо промыть. Для супа грибы нужно варить, пока они не опустятся на дно кастрюли.

Помните:
- собирайте только те грибы, которые вы хорошо знаете;
- грибы быстро портятся, а потому немедленно перебирайте их;
- сортировкой и приготовлением грибов должны заниматься только взрослые; 
- выбрасывайте старые грибы, так как в них происходят сложные химические процессы с образованием ядовитых веществ;
- грибы поглощают из окружающей среды и накапливают токсичные вещества в больших концентрациях, поэтому их необходимо варить, а отвар выливать;
- пластинчатые грибы необходимо покупать только с ножками. Таким образом можно отличить бледная поганка, которая имеет клубнеподобное утолщение ножки и "воротничок";
 - условно съедобные грибы необходимо дважды варить, каждый раз не менее 50 минут (оба раза нужно промывать проточной водой);
- нельзя давать грибы детям до трехлетнего возраста;
 - не употреблять грибы лицам, имеющим заболевания печени и обмена веществ; 
- при первых симптомах отравления грибами обращайтесь за медицинской помощью.
Сильнодействующие яды несъедобных грибов не разрушаются при кулинарной обработке. Как правило, они начинают действовать внезапно, через 3-12 часов после употребления грибов. Сначала ощущается сильная боль в животе.
Начинается непрерывное рвота, возникают диарея, слабость, головная боль. А дальше могут развиваться судороги, галлюцинации, бред. У 25-50% людей, которые отравились несъедобными грибами, наступает смерть. 
Первые признаки грибного отравления обычно проявляются уже через полчаса после еды. Самое позднее - спустя 4 часа. В таких случаях нужно сразу же вызвать скорую помощь, даже если отравление кажется легким. 
ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ ГРИБАМИ:
• боль в животе, тошнота, рвота, понос, слабость, головная боль, обильный пот, изменение температуры тела (она может не повыситься, а наоборот, резко понизиться);
 • при сильном отравлении, особенно ядом мухоморов и бледной поганки, возможны бред, галлюцинации, потеря сознания. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ГРИБАМИ:
Все виды отравления грибами требуют немедленного оказания помощи. Поэтому при первых же признаках отравления необходимо вызвать скорую помощь. До прибытия врачей нужно очистить желудок больного (вызвать рвоту), затем уложить его в постель, укрыть теплым одеялом и как можно чаще поить больного кипяченой водой. Никакой пищи до врачебного осмотра больному принимать нельзя. Также нельзя до приезда врача давать ему лекарства, особенно болеутоляющие.

Уважаемые жители города!
Если вы с пониманием и доверием отнесетесь к предоставленной информации, вам удастся избежать тяжелых последствий для своего здоровья и здоровья ваших родных и близких.[image: image7.jpg]


[image: image2][image: image3]
