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Посещение мероприятий 
строго по записи.
Телефоны: 
45-35-17 
8-905-294-76-36
С 10.00 до 13.00, с 14.00 до 16.00 
ул. Профсоюзов д. 20
(три последних рабочих дня каждого месяца
приемная 1 этаж) 



	



евережить
Мероприятия 
в рамках Городского клуба старшего поколения 
и программы «Культурная серебряная жизнь»

	[bookmark: _Hlk201565785]Дата, время
	Название мероприятия
	Адрес
	Описание мероприятия

	04.02
(11.00)
	«Оживляем фотографию с помощью искусственного интеллекта»
	Центр цифрового образования
 «IT – куб»
ул. Папанина, д. 23
(вход со стороны улицы)
	Мастер-класс 
по оживлению фотографий с использованием нейросетей

	
06.02.
(15.00)

	Лекция из цикла «Галерея Уффици»
	Главное здание художественного музея,
ул. Коминтерна, д.13
	Лекция из нового цикла «Истории мировых коллекций»

	06.02.
(15.00)
	Краеведческая игра «Загадки северного народа»
	МБУК «ЦГБ»
Центральная детская библиотека,
ул. Беринга, д. 28
	Мероприятие 
к Международному дню саамов. 
В игровой форме участники ознакомятся с традициями, историей, культурой саамов

	06.02.
(15.00)
	Тематическая встреча «Вкус Севера: саамские традиции» 
(к Международному дню саамов)
	МБУК «ЦГБ»
Городская библиотека № 22,
ул. Халтурина, д. 3
	Гости мероприятия познакомятся с традиционными блюдами саамской кухни и способами их приготовления

	07.02
(13.00)
	Творческая мастерская 
«Своими руками» 
	Городская библиотека № 24,
ул. Шабалина, д. 59
	Создание декоративных деревьев для оформления библиотеки


	07.02
(14.00)
	Творческая мастерская «Сделано с любовью» 
	МБУК «ЦГБ»
Городская библиотека № 12, 
р-н Росляково, 
ул. Молодежная, 
д. 13
	Изготовление коробочки для подарков своими руками

	08.02.
(13.30)
	Открытие персональной выставки
Татьяны Сметаниной 
«Живопись на все лады»
	МБУК ДК «Судоремонтник»,
р-н Росляково, 
ул. Заводская, д. 1
	Знакомство с жанрами и направлениями художественного искусства

	10.02
(12.30)
	Мастер-класс «Украшение шкатулки из гипса»
	Музей «Рябиновый край»,
ул. Сафонова, 28
	Мастер-класс по украшению шкатулки из гипса

	11.02.
(11.00)
	«Оживляем фотографию с помощью искусственного интеллекта»
	Центр цифрового образования
 «IT – куб»,
ул. Папанина, д.23
(вход со стороны улицы)
	Мастер-класс 
по оживлению фотографий с использованием нейросетей

	11.02.
(15.00)
	Мастер-класс «Подвеска из кожи»
	МБУК «ЦГБ»
Детская библиотека № 2,
ул. Лобова, д. 46
	Создание изделия 
из мягкой кожи с элементами крепления к сумке

	11.02
(16.00)
	Тематическая встреча «Активное долголетие» 
(в рамках Клуба краеведов «Рябиновый город»)
	Городская библиотека № 4, 
ул. Октябрьская, д. 21
	Приглашенный специалист из Мурманского областного Центра специализированных видов медицинской помощи расскажет про разные аспекты здоровья на Севере

	13.02.
(13.00)
	Лекция-практикум «Генеалогический детектив»
	Городская библиотека № 4, 
ул. Октябрьская, д. 21
	Приглашенный специалист из ГАМО расскажет о том, как составить свое родословное дерево, с чего начать поиски информации для составления своей родословной, какие существуют виды документов, содержащих генеалогическую информацию

	14.02
(14.00)
	Мастерская «Творческая суббота»

	Городская библиотека № 5,
ул. Чумбарова -Лучинского, д. 40/3
	С помощью воздушного пластилина участники создадут автопортрет на картоне
(по возможности принести: картон, воздушный пластилин, стеки (палочки для детализации пластилина)

	14.02
(14.00)
	Творческая мастерская «Паруса»
	Городская библиотека № 4, 
ул. Октябрьская, д. 21
	Мастер-класс по основам рисования акварелью.
(по возможности принести лист акварельной бумаги)

	14.02
(16.00)
	Встреча-диалог «Чайная полка»
	Городская библиотека № 8,
ул. Свердлова, 
д. 8/6
	На встрече будут обсуждаться книги с тематикой цветов в названии или сюжете. В процессе обсуждения участники создадут цветок (или букет) из синельной проволоки в качестве подарка или сувенира на память
 (по возможности купить набор синельной (пушистой) проволоки разных цветов

	17.02
(15.00)
	Урок информационной грамотности 
«Как пользоваться смартфоном»
	Городская библиотека № 25, 
ул. Капитана Маклакова, д. 45
	Разберем основные ситуации, когда использование смартфона может вызвать трудности.
Необходимо составить список конкретных вопросов, по которым требуется консультация

	18.02
(11.00)
	«Цифровая открытка»

	Центр цифрового образования
 «IT – куб»
ул. Папанина, д.23
(вход со стороны улицы)
	Мастер-класс по рисованию на графическом планшете

	18.02
(15.00)
	Урок информационной грамотности «Смартфон 
от А до Я», клуб «Визиты внимания»
	Городская библиотека № 24, 
ул. Шабалина, д. 59
	Встреча, на которой будет рассказано про основные приёмы и способы обезопасить себя в сети Интернет. В практической части активируем определитель номера на телефоне

	20.02.
(14.00)
	Тематическая встреча 
«Открывая мир»
	Городская библиотека № 24, 
ул. Шабалина, д. 59
	Встреча, на которой участники познакомятся с соседней страной – Белоруссией (историей, природой, традициями и др.)

	20.02.
(15.00)
	Познавательная игра «Увлекательный мир науки»
	МБУК «ЦГБ» 
Центральная детская библиотека,
ул. Беринга, д. 28
	Игра посвящена Дню российской науки и пройдет в форме квиза. Вопросы игры посвящены российским ученым, открытиям и интересным научным фактам

	20.02
(15.00)
	Тематическая встреча «Солнце на сковороде. Главное угощение масленицы»
	Городская библиотека № 22, 
ул. Халтурина, д. 3
	Мероприятие посвящено традициям, рецептам блинов, описаниям масленицы в художественной литературе и искусстве

	20.02
(17.00)
	Круглый стол «Диалог двух поколений»
	Молодежный центр гражданско-патриотического воспитания,
ул. Бондарная, д. 10а
	В рамках мероприятия будет организована акция по написанию писем поддержки военнослужащим. Также состоится чтение стихов военных лет и мастер-класс по разборке и сборке автомата Калашникова АК-74.
Завершится мероприятие свободной беседой и чаепитием

	21.02
(12.00-18.00)
	День открытых дверей «Традиции русской старины»
	Городская библиотека № 22, 
ул. Халтурина, д. 3
	Творческие мастерские по хохломской росписи (15.00) и созданию кукол-мотанок (13.00).
Для хохломской росписи необходимо принести круглые кисти (синтетика) 
№2 и №5.
Для кукол-мотанок -шерстяные и акриловые нитки, ленты, тесьма, кружево

	21.02
(13.00-18.00)
	
Программа выходного дня «Культурный код»

	Городская библиотека № 24, 
ул. Шабалина, д. 59
	13:00 – мастерская «Реквизит для фотозоны» (создание реквизита для оформления библиотеки)

	24.02
(16.00)
	Литературный вечер «Ожившие страницы»
	Городская библиотека № 4, 
ул. Октябрьская, д. 21
	Лекция с элементами театрализации, посвященная жизни и творчеству династии Блиновых-Хрусталевой

	25.02
(11.00)
	«Цифровая открытка»

	Центр цифрового образования
 «IT – куб»
ул. Папанина, д.23
(вход со стороны улицы)
	Мастер-класс по рисованию на графическом планшете

	25.02.
(15.00)
	Мастер-класс «Белый медведь – символ Арктики»
	МБУК «ЦГБ»
Детская библиотека № 2,
ул. Лобова, д. 46
	Создание картины изонитью (узоры из ниток на твердой основе)

	28.02.
(14.00)
	Тематическая встреча «Код здоровья»
	МБУК «ЦГБ» Городская библиотека № 12,
р-н Росляково, 
ул. Молодежная, 
д. 13
	Разговор о когнитивных способностях в старшем возрасте (способы поддержать ясность ума)

	Вт., Пт.
(12:30)
	БАССЕЙН
(предъявлять удостоверение)
	ГСЦ «Авангард»,
ул. Адмирала Флота Лобова, д. 51
	Сеансы свободного плавания
предварительная запись

	
Среда, пятница
(10.00-11.00)
	
Проект 
«Без финиша»
Скандинавская ходьба
	
г. Мурманск
ул. Капитана Маклакова, д.15
	Программа включает скандинавскую ходьбу на свежем воздухе и оздоровительную гимнастику. Занятия проводятся под руководством тренера

	
Вторник, четверг
(10.00-11.00)
	
Проект 
«Без финиша»
Скандинавская ходьба
	г. Мурманск
ул. Беринга, д. 24

	Программа включает скандинавскую ходьбу на свежем воздухе и оздоровительную гимнастику. Занятия под руководством тренера
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