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Приложение 2

Пояснительная записка к отчету о реализации муниципальной программы города Мурманска «Охрана здоровья населения города Мурманска»
на 2023-2028 годы за 9 месяцев 2025 года

1. [bookmark: _Hlk211512939]Подпрограмма «Формирование здорового образа жизни населения города Мурманска» на 2023-2028 годы (далее – подпрограмма) входит в структуру муниципальной программы города Мурманска «Охрана здоровья населения города Мурманска» на 2023-2028 годы, утвержденной постановлением администрации города Мурманска от 14.11.2022 № 3523 (в ред. постановлений от 22.12.2023 № 4513, от 01.04.2024 № 1227, от 07.06.2024
№ 2080, от 19.12.2024 № 4155, от 03.06.2025 № 2801, от 18.09.2025 № 5243).
Цель подпрограммы: создание благоприятных условий для формирования мотивации к ведению здорового образа жизни.
Срок реализации: 2023 – 2028 годы.

1.1. Основное мероприятие «Обеспечение регулярного информирования населения города Мурманска, направленного на формирование здорового образа жизни у населения города Мурманска».
Мероприятие 1.1.1. «Организация информирования населения города Мурманска о факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний, влиянии вредных привычек на формирование здорового образа жизни через средства массовой информации».
Публикации в средствах периодической печати («Вечерний Мурманск», «Мурманский вестник») и на информационных порталах (сайт администрации города Мурманска, сайт комитета и сайты подведомственных учреждений структурных подразделений администрации города Мурманска) на темы:
1. «Коварство «сладкой» болезни» - в честь недели профилактики неинфекционных заболеваний.
2. «Наркотики – зло, разрушающее изнутри!» - в честь недели профилактики употребления наркотических средств.
3. «Советы по сохранению здоровья людям «серебряного возраста - в честь недели здорового долголетия.
4. «Быть донором почетно!» - в честь недели популяризации донорства крови и костного мозга.
5. «Важные шаги при планировании беременности» - в честь недели ответственного отношения к репродуктивному здоровью и здоровой беременности.
6. «Мужчинам на заметку!» - в честь недели сохранения мужского здоровья.
7. «К рождению ребенка нужно готовится заранее!» - в честь недели здоровья матери и ребенка.
8. «Инфаркт - главное вовремя оказать первую помощь» - в честь недели осведомленности о заболеваниях сердца.
9. «Ваша жизнь – в Ваших руках!» - в честь недели, направленной на снижение смертности от внешних причин.
10. «Мозг в тонусе — жизнь в радость!» - в честь недели сохранения здоровья головного мозга.
11. «Видов физической активности много – выбери свой!» - в честь недели популяризации активных видов спорта.
12. «Осень – время здоровых привычек» - в честь недели продвижения здорового образа жизни среди детей.
13. «Алкоголь – бегство в иллюзию» - в честь недели сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости (в честь Дня трезвости 11 сентября).
Мероприятие 1.1.2. «Организация издания и тиражирования информационных материалов о здоровом образе жизни».
Подготовлены макеты буклетов «Как сохранить ясность ума на долгие годы». Заключен договор с ООО «ПРОБЮРО» от 02.04.2025 № 2 на изготовление полиграфической продукции. Изготовлено 560 единиц продукции. Буклеты распространены среди населения города Мурманска, при содействии общественных организаций города Мурманска.
Мероприятие 1.1.3. «Организация информирования специалистов сферы образования по вопросам здорового образа жизни».
Материалы для информирования специалистов сферы образования по вопросам здорового образа жизни:
1. Проведены лекции на тему: «Здоровые привычки»;
2. Проведена разъяснительная работа о принципах жизнеустойчивости;
3. Проведены лекции на тему: «Как управлять стрессом?»;
4. Проведены лекции о неинфекционных заболеваниях, факторах риска и профилактики;
5. Проведена разъяснительная работа о принципах здорового питания.
Мероприятие 1.1.4. «Проведение тематических радиопередач по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний».
Организованы выступления в прямом эфире на радио «Вести FM Мурманск»:
1. «Движение – основа физического и эмоционального здоровья человека».
2. «Сахарный диабет – сладкий убийца: причины возникновения, симптомы, диагностика и лечение».
3. «Об уровне холестерина, его цифровом значении в анализе крови и действиях при повышенном уровне холестерина в крови».
4. «О профилактике сердечно-сосудистых заболеваний».
5. «О физической активности, причинах, по которым следует вести физически активный образ жизни, а также о том, как и сколько нужно заниматься физической активностью».

1.2. Основное мероприятие «Обучение детского населения города Мурманска навыкам здорового образа жизни».
Мероприятие 1.2.1. «Подготовка и распространение информационных материалов (буклетов, листовок, брошюр) среди обучающихся общеобразовательных учреждений».
Подготовлены макеты буклетов «Гигиена рук». Заключен договор с
ООО «ПРОБЮРО» от 02.04.2025 № 3 на изготовление полиграфической продукции. Изготовлено 560 единиц продукции. Буклеты распространены среди детского населения города Мурманска при содействии муниципальных образовательных учреждений города Мурманска. 
Мероприятие 1.2.2. «Организация и проведение тематических лекций и бесед по вопросам профилактики заболеваний и формирование навыков здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных учреждений».
Проведена разъяснительная работа о формировании навыков здорового образа жизни, личной гигиене, питании и распорядке дня в период каникул для сохранения здорового образа жизни, даны основные рекомендации на площадках городских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей:
1. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 42»;
2. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 49»;
3. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 37»;
4. МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 3»;
5. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 41»;
6. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 26»;
7. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 58»;
8. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 20»;
9. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 33»;
10. МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 1».
11. МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 9».
12. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 57»;
13. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 34»;
14. МБОУ г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 27».

1.3.  Основное мероприятие «Организация и проведение кампаний в рамках Всемирных дней в области здравоохранения».
Мероприятие 1.3.1. «Организация профилактико-просветительных мероприятий в рамках ежегодного проведения Всемирного дня здоровья (7 апреля), Всемирного дня без табака (31 мая), Всемирного дня сердца (последнее воскресенье сентября)».
Мероприятия и публикации на информационных порталах (сайты подведомственных учреждений структурных подразделений администрации города Мурманска) на темы:
1. «Защитите себя от туберкулеза!» - в период с 24 по 30 марта 2025 года проходит Неделя профилактики инфекционных заболеваний (в честь Всемирного дня борьбы против туберкулёза);
2.  «Стать «ЗОЖником» никогда не поздно!» -  в период с 07 по 13 апреля 2025 года проходит неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля);
3. «Укрепить здоровье сотрудников помогут корпоративные программы.» - в период с 28 апреля по 4 мая 2025 года проходит Неделя популяризации лучших практик укрепления здоровья на рабочих местах (в честь Всемирного дня охраны труда 28 апреля);
4. «Скажи курению – «НЕТ!» - с 26 мая по 1 июня проходит Неделя отказа от табака (в честь Всемирного дня без табака 31 мая).
5. «Аллергия: невидимая угроза, которую нельзя игнорировать!» - с 7 июля 2025 года стартует Неделя профилактики аллергических заболеваний, приуроченная к Всемирному дню борьбы с аллергией.
6. «Гепатит С: невидимая угроза, которую можно победить!» - с 28 июля по 3 августа 2025 года Минздравом РФ объявлена Неделя профилактики заболеваний печени (в честь Международного дня борьбы с гепатитом 28 июля).
7. «Сердце – наш главный мотор!» - с 11 по 17 августа Минздравом России объявлена Неделя профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (в честь Международного дня здорового сердца 11 августа).
8. «Здоровье пациента – общая цель!» - с 15 по 21 сентября Минздравом России объявлена Неделя безопасности пациентов и популяризации центров здоровья (в честь Всемирного дня безопасности пациента 17 сентября).

1.4. Основное мероприятие «Выполнение иных мероприятий в сфере охраны здоровья».
Мероприятие 1.4.1 «Организация мероприятий по предупреждению и раннему выявлению заболеваний».
В рамках реализации мероприятия заключен муниципальный контракт на оказание услуги по организации проведения диспансеризации муниципальных служащих. Согласно условиям муниципального контракта, подлежит медицинскому осмотру 527 человек, по состоянию на 30.09.2025 прошли диспансеризацию 0 человек.
Мероприятие планируется выполнить в IV квартале 2025 года.
Предложения о привлечении дополнительных источников финансирования и иных способов достижения программных целей отсутствуют.

2. Подпрограмма «Комплексные меры по профилактике наркомании в городе Мурманске» на 2023-2028 годы (далее – подпрограмма) входит в структуру муниципальной программы города Мурманска «Охрана здоровья населения города Мурманска» на 2023-2028 годы, утверждённой постановлением администрации города Мурманска от 14.11.2022 № 3523 (в ред. постановления от 22.12.2023 № 4513, от 01.04.2024 № 1227, от 07.06.2024
№ 2080, от 19.12.2024 № 4155, от 03.06.2025 № 2801, от 18.09.2025 № 5243).
Цель подпрограммы: формирование негативного отношения жителей города Мурманска к незаконному потреблению наркотических средств и психотропных веществ, а также развитие антинаркотической пропаганды в областном центре.
Срок реализации: 2023 – 2028 годы.
В реализации подпрограммы за 2025 год участвовали отдел по делам молодежи и взаимодействию с общественными организациями администрации города Мурманска, комитет по физической культуре и спорту администрации города Мурманска, комитет по образованию администрации города Мурманска, комитет по культуре администрации города Мурманска и подведомственные им учреждения.

2.1. Основное мероприятие «Организация профилактической работы по формированию здорового образа жизни и развитию антинаркотической пропаганды в городе Мурманске».
Мероприятие 2.1.1. «Проведение антинаркотических мероприятий».
 В ходе реализации подпрограммы за 9 месяцев 2025 года в общеобразовательных учреждениях города Мурманска организовано участие 12400 обучающихся в информационно-просветительских, спортивных и конкурсных мероприятиях, направленных на профилактику наркомании, табакокурения, употребления алкогольной продукции, популяризацию и обучение детей и подростков навыкам здорового образа жизни, а также профилактику незаконного оборота наркотиков среди несовершеннолетних.
В марте 2025 года проведен городской фестиваль допризывной молодежи «Здоровое поколение России!», в котором приняли участие обучающиеся
10 общеобразовательных учреждений города Мурманска.
Проведены мероприятия для родительской общественности с привлечением сотрудников УМВД России по Мурманской области, специалистов ГОБУЗ «Мурманский областной наркологический диспансер», участниками которых стали 510 родителей (законных представителей) обучающихся. 
В отчетный период с детьми и подростками проведены тематические беседы по вопросам негативного влияния наркотических средств и психотропных веществ на организм подростков, даны разъяснения об ответственности гражданина перед законом за распространение наркотических средств. Организовано участие обучающихся образовательных учреждений города Мурманска во Всероссийских антинаркотических акциях «Сообщи, где торгуют смертью!», «Дети России», «За здоровье и безопасность наших детей», городской акции старшеклассников «Дневной дозор».
Информация о мероприятиях, направленных на профилактику употребления наркотических веществ, пропаганду здорового образа жизни, а также сведения о центрах и службах города, работающих по вопросам профилактики вредных привычек, размещается на официальных сайтах образовательных учреждений и комитета по образованию администрации города Мурманска.
Мероприятие 2.1.2. «Проведение антинаркотических мероприятий в сфере молодежной политики».
Основными показателями результативности выполнения мероприятий подпрограммы являются количество профилактических мероприятий с подростками и молодежью, направленных на формирование здорового образа жизни, в сфере молодежной политики и развитие антинаркотической пропаганды в городе Мурманске.
В отчетном периоде в рамках реализации подпрограммы было организовано и проведено 6 мероприятий:
1. 06.02.2025 на базе Центра развития волонтерского движения был организован тематический квест-игра «Вместе всё преодолеем!», целью которого было продемонстрировать участникам разрушительные последствия наркотической зависимости. В ходе мероприятия участники прошли через различные испытания, которые способствовали осознанию важности выбора жизни без наркотических веществ и укреплению своей позиции в пользу здорового образа жизни. Количество участников: 8 человек.
2. 21.03.2024 для учащихся МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 6» была организована антинаркотическая профилактическая акция «За здоровье и безопасность наших детей», направленная на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, профилактику употребления психоактивных веществ (далее – ПАВ) и просвещение по вопросам негативного влияния ПАВ на организм человека. Количество участников: 17 человек.
3. 09.04.2024 года для учащихся МБОУ города Мурманска СОШ № 42 имени Е.В. Шовского была организована антинаркотическая профилактическая акция «Быть здоровым здОрово!», направленная на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни и профилактику употребления ПАВ в подростковой среде. Участники придумывали антирекламу ПАВ. Количество участников: 17 человек.
4. 30.06.2024 года в молодёжном пространстве «СОПКИ», расположенном на базе Молодёжного центра творчества и социальной адаптации, специалистами центра была проведена профилактическая акция «Как прекрасен этот мир». Мероприятие состоялось в рамках празднования Дня молодёжи России и было приурочено к Международному дню борьбы с наркоманией. Акция прошла в формате фотосушки. Участники акции присылали свои фотоработы, отражающие позитивную альтернативу употреблению наркотиков, а также раскрывающие негативное влияние наркотиков на организм человека, его здоровье, образ жизни, круг общения и другие аспекты жизни. Количество посетителей фотосушки: 50 человек.
5. 23.08.2025 на базе центра состоялись соревнования по гиревому фристайлу «Крутящий момент», направленные на популяризацию гиревого спорта среди молодежи, пропаганду здорового образа жизни и повышение спортивного мастерства участников. Количество участников: 8 человек.
6. 24.09.2025 для учащихся МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 6» была организована антинаркотическая профилактическая акция «За здоровье и безопасность наших детей», направленная на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, профилактику употребления ПАВ и просвещение по вопросам негативного влияния ПАВ на организм человека. Количество участников: 15 человек.
Мероприятие 2.1.3. «Приобретение книжных, электронных и аудиовизуальных изданий».
По состоянию на 30.09.2025 в рамках реализации программных мероприятий учреждениями, подведомственными комитету по культуре администрации города Мурманска, приобретены книжные, электронные, аудиовизуальные издания по профилактике наркомании в количестве
100 экземпляров. Организованы выставки-просмотры, библиографические обзоры новых книг.
Муниципальными библиотеками был организован ряд мероприятий в форме правовой викторины, тематической презентации, познавательной программы и другие мероприятия направленные на предупреждение наркомании, токсикомании и алкоголизма.
Домами культуры проведены мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, формирования у детей и подростков активной жизненной позиции, отрицательного отношения к табакокурению, наркомании и т.д. в форме спортивно – развлекательных программ, тематических дискуссионных бесед, деловых игр, выставок плакатов и рисунков, акций и других мероприятий.
Мероприятие 2.1.4. «Предоставление субсидии некоммерческим организациям на финансовое обеспечение затрат, связанных с проведением физкультурных мероприятий и спортивных соревнований».
В 2025 году планируемое количество некоммерческих объединений в сфере физической культуры и спорта, которым предоставлены субсидии - 0 ед.
Мероприятие 2.1.5. «Проведение мероприятий в сфере физической культуры и спорта, направленных на профилактику наркомании».
Мероприятие планируется выполнить в IV квартале 2025 года.
Предложения о привлечении дополнительных источников финансирования и иных способов достижения программных целей отсутствуют.
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