
 Приложение № 2 

к постановлению администрации 

города Мурманска 

       от 30.09.2025 № 5400 

 

 

Перечень мероприятий комплексной муниципальной программы города Мурманска 

«Укрепление общественного здоровья в городе Мурманске» на 2025 – 2030 годы 

 
№ 

п/п 

Наименование задачи, мероприятия Индикатор, единица 

измерения 

Срок реализации (год)/Значение показателя Ответственный 

исполнитель 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Задача 1. Повышение грамотности населения в отношении влияния потребления алкогольной продукции на здоровье человека 

1.1 Организация и проведение городской 

викторины по грамотности населения 

по вопросам здоровья, в том числе 

пагубного влияния алкогольной 

продукции на здоровье человека 

Уровень 

грамотности 

населения, процент 

от числа 

отпрошенных 

55 61 66 72 78 83 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

1.2 Организация и проведение кампании в 

рамках Всероссийского дня трезвости 

(11 сентября) 

Количество 

кампаний, единица 

1 1 1 1 1 1 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

Задача 2. Мотивирование граждан и оказание медицинской помощи при риске пагубного потребления алкоголя 

2.1 Снижение количества точек, 

реализующих алкогольную 

продукцию 

Количество точек, 

реализующих 

алкогольную 

продукцию, 

единица 

362 326 290 254 218 182 КСПиОЗ, КЭРиТ, 

КК, КО, 

ОДМиВОО 

2.2 Оказание медицинской помощи в 

центре здоровья ГОАУЗ 

«Мурманский областной медицинский 

центр» пациентам с факторами риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний (в том 

Доля граждан, для 

которых 

разработаны 

индивидуальные 

программы, процент 

0 20 40 60 80 95 ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 



2 

числе помощь в преодолении 

алкогольной зависимости) 

Задача 3. Повышение грамотности населения в отношении курения табака и его влияния на здоровье человека 

3.1 Реализация программы «Дыши легко» Количество 

мероприятий, 

единица 

20 21 22 23 24 25 ОДМиВОО 

3.2 Организация и проведение кампании в 

рамках Всемирного дня без табака    

(31 мая) 

Количество 

кампаний, единица 

1 1 1 1 1 1 КСПиОЗ 

3.3 Организация и проведение городской 

викторины по грамотности населения 

по вопросам здоровья, в том числе 

пагубного влияния табака на здоровье 

человека 

Уровень 

грамотности 

населения, процент 

от числа 

отпрошенных 

55 61 66 72 78 83 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

Задача 4. Мотивирование и оказание медицинской помощи курящим по отказу от курения и употребления никотинсодержащей продукции 

4.1 Разработка и внедрение 

корпоративных программ укрепления 

здоровья работающих на рабочем 

месте, на предприятиях, в 

учреждениях, организациях города 

Мурманска  

Количество 

программ, единица 

5 8 11 14 17 20 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

4.2 Оказание медицинской помощи в 

центре здоровья ГОАУЗ 

«Мурманский областной медицинский 

центр» пациентам с факторами риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний (в том 

числе помощь в преодолении 

табакозависимости) 

Доля граждан, для 

которых 

разработаны 

индивидуальные 

программы, процент 

0 20 40 60 80 95 ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

Задача 5. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни 

5.1 Подготовка и проведение городского 

фестиваля физкультуры и спорта 

воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений «Белый 

медвежонок» 

Количество 

участников, человек 

10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 КО 

5.2 Проведение мероприятий в рамках 

формирования здорового образа 

жизни на базе культурно-досуговых 

Количество 

мероприятий, 

единица 

132 138 139 142 143 146 КК 
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центров города (спортивно-игровые 

мероприятия, спортивные квесты) 

5.3 Организация официальных 

физкультурных мероприятий для 

различных категорий граждан 

Количество 

мероприятий, 

единица; 

количество 

участников, человек 

60/9000 60/9000 60/9000 60/9000 60/9000 60/9000 КФКиС 

5.4 Развитие спортивной инфраструктуры 

(ремонт, строительство, 

реконструкция и модернизация) 

Количество 

объектов, единица 

1 1 1 1 1 1 КФКиС 

5.5 Обеспечение надлежащего 

санитарного, технического и 

эстетического состояния 

общественных территорий 

Количество 

общественных 

территорий, в 

отношении которых 

выполняются 

работы, единица 

93 93 93 93 93 93 КК  

5.6 Проведение акции «Зеленый рекорд»  Количество акций, 

единица 

1 1 1 1 1 1 КК, КРГХ 

5.7 Проведении общегородского смотра-

конкурса по озеленению и 

благоустройству города Мурманска 

«Мой зеленый город – мой уютный 

дом» 

Количество 

конкурсов, единица 

1 1 1 1 1 1 КРГХ 

5.8 Реализация проекта «Родной двор» Количество 

мероприятий, 

единица; 

количество 

участников, человек 

25/3500 25/3500 25/3500 25/3500 25/3500 25/3500 КФКиС 

5.9 Функционирование Центров здоровья 

на базе: 

- МАДОУ г. Мурманска № 93; 

- МБДОУ г. Мурманска № 130 

Количество 

участников, человек 

300 300 300 300 300 300 КО 

5.10 Реализация рабочей образовательной 

программы ФГБОУ ВО «Северный 

государственный медицинский 

университет» по гигиеническому 

стоматологическому воспитанию 

Количество 

выступлений, 

направленных на 

изучение и 

2 2 2 2 2 2 КО 
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детей «Путешествие молочного 

зубика» на базе МБДОУ г. Мурманска 

№ 50 

распространение 

опыта, единица 

5.11 Реализация проекта «Обеспечение 

детей в дошкольных муниципальных 

учреждениях источником 

полиненасыщенных жирных кислот 

ОМЕГА-3» 

Количество 

участников, человек 

до 5000 до 5000 до 5000 до 5000 до 5000 до 5000 КО 

5.12 Организация и проведение 

производственного контроля за 

качеством продуктов питания и 

услуги по организации питания 

Количество 

проведенных 

контрольных 

мероприятий, 

единица 

9 9 9 9 9 9 КО 

5.13 Проведение комплекса мероприятий 

по поддержанию процедур, 

основанных на принципах системы 

управления безопасностью пищевых 

продуктов (ХАССП) 

Количество 

проведенных 

контрольных 

мероприятий, 

единица 

9 9 9 9 9 9 КО 

5.14 Обеспечение общественного 

(родительского) контроля за 

организацией питания обучающихся в 

муниципальных 

общеобразовательных организациях 

Количество 

проведенных 

мониторингов 

результатов 

родительского 

контроля, единица 

9 9 9 9 9 9 КО 

5.15 Реализация мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ, 

в молодежной сфере 

Количество 

мероприятий, 

единица; 

число лиц, 

принявших участие 

в мероприятиях, 

человек 

175/2625 175/2625 175/2625 175/2625 175/2625 175/2625 ОДМиВОО 

Задача 6. Информирование граждан по вопросам здорового образа жизни 

6.1 Организация и проведение 

тематических лекций и бесед по 

вопросам профилактики заболеваний 

и формирования навыков здорового 

образа жизни среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений 

Количество 

мероприятий, 

единица 

18 20 22 24 26 28 КО, КСПиОЗ 

6.2 Размещение на официальных сайтах 

муниципальных 

общеобразовательных организаций и 

Количество 

учреждений, 

размещающих 

28 28 28 28 28 28 КО 
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Центра школьного питания в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет информации об условиях 

организации питания детей, в том 

числе ежедневного меню 

информацию, 

единица 

6.3 Информирование предпринимателей о 

необходимости пропаганды здорового 

образа жизни среди населения путем 

направления тематической 

информации по электронной почте 

или размещения в новостной ленте на 

портале информационной поддержки 

малого и среднего 

предпринимательства администрации 

города Мурманска 

Количество 

тематической 

информации, 

единица 

4 4 4 4 4 4 КЭРиТ 

6.4 Оформление информационных 

стендов в помещениях 

муниципальных библиотек на тему 

здорового образа жизни 

Количество 

информационных 

кампаний, единица 

6 6 6 7 8 8 КК 

6.5 Проведение мероприятий в рамках 

формирования здорового образа 

жизни на базе МБУК «ЦДБ города 

Мурманска» и МБУК «ЦГБ»: 

- информационные часы; 

- беседы с посетителями 

Количество 

мероприятий, 

единица 

32 32 32 35 35 35 КК 

6.6 Подготовка и распространение 

информационных материалов 

(буклетов, листовок, брошюр) среди 

обучающихся общеобразовательных 

учреждений 

Количество 

экземпляров, 

единица 

560 580 600 620 640 660 КО, КСПиОЗ 

6.7 Приобретение книжных, электронных 

и аудиовизуальных изданий в рамках 

профилактической работы по 

формированию здорового образа 

жизни 

Количество, штука 110 110 110 110 110 110 КК 

6.8 Реализация в муниципальных 

образовательных организациях города 

Мурманска образовательной 

программы «Разговор о правильном 

питании» 

Количество 

учреждений, 

единица 

28 28 28 28 28 28 КО 
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____________________________________________ 

6.9 Количество подготовленных 

(изданных) материалов о факторах 

риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний, 

влияния вредных привычек на 

формирование здорового образа 

жизни 

Количество 

экземпляров, 

единица 

16 18 20 22 24 26 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 

6.10 Подготовка и проведение 

выступлений (тематических 

радиопередач) по вопросам 

профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний 

Количество 

выступлений, 

единица 

7 8 9 10 10 10 КСПиОЗ, 

ГОАУЗ 

«Мурманский 

областной 

медицинский 

центр» 


