
 

 

Приложение  

к постановлению администрации 

города Мурманска 

от 10.11.2025 № 6272 

 

 

Комплексная муниципальная программа  

«Старшее поколение» на 2025 - 2030 годы 

 

Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Комплексная муниципальная программа «Старшее 

поколение» на 2025 - 2030 годы 

Ответственный 

исполнитель 

программы 

Комитет по социальной поддержке и охране здоровья 

администрации города Мурманска 

Соисполнители 

программы 

Комитет по социальной поддержке и охране здоровья 

администрации города Мурманска, комитет по физической 

культуре и спорту администрации города Мурманска, комитет 

по культуре администрации города Мурманска, комитет по 

экономическому развитию и туризму администрации города 

Мурманска, отдел по делам молодежи и взаимодействию с 

общественными организациями администрации города 

Мурманска, управление пресс-службы и информации 

администрации города Мурманска 

Цель 

программы 

Вовлечение граждан старшего поколения в занятия 

физической культурой и спортом, просветительские и 

образовательные мероприятия, волонтерскую деятельность, 

развитие новых знаний и навыков для поддержания активного 

и здорового долголетия 

Задачи 

программы 

1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для 

граждан старшего поколения на базе организаций различных 

сфер по видам деятельности (культурно-досуговая, 

образовательно-познавательная, социальный туризм, 

волонтерство, межпоколенческое взаимодействие и 

патриотическое воспитание молодежи и т.д.). 

2. Создание условий для повышения уровня физической 

активности граждан старшего поколения, мотивация граждан 

к активному образу жизни, здоровым привычкам, 

укреплению здоровья. 

3. Развитие информационного ресурса, направленного на 

повышение информированности граждан старшего 

поколения о проводимых мероприятиях, а также 

возможностях участия в них граждан старшего поколения 
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Целевые 

индикаторы 

1. Количество участников социального проекта «Городской 

клуб старшего поколения». 

2. Количество мероприятий, организованных для досуга 

пожилых людей в рамках реализации комплексной 

муниципальной программы 

Сроки 

реализации 

программы 

2025 - 2030 годы 

Финансовое 

обеспечение 

Финансирование программных мероприятий осуществляется 

за счет и в пределах средств, предусмотренных местным и 

областным бюджетами на финансовый год по 

соответствующим муниципальным программам, и средств 

других источников, определенных законодательством 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

1. Увеличение количества участников социального проекта 

«Городской клуб старшего поколения» до 3100 человек к 2030 

году. 

2. Увеличение количества мероприятий, организованных для 

досуга пожилых людей в рамках реализации комплексной 

муниципальной программы, до 750 мероприятий к 2030 году 

 

Сокращения, принятые в комплексной муниципальной программе 

«Старшее поколение» на 2025 - 2030 годы 

 

- КСПиОЗ – комитет по социальной поддержке и охране здоровья 

администрации города Мурманска; 

- КК – комитет по культуре администрации города Мурманска; 

- КФКиС – комитет по физической культуре и спорту администрации 

города Мурманска; 

- КО – комитет по образованию администрации города Мурманска; 

- КЭРиТ – комитет по экономическому развитию и туризму администрации 

города Мурманска; 

- ОДМиВОО – отдел по делам молодежи и взаимодействию с 

общественными организациями администрации города Мурманска; 

- УПСиИ – управление пресс-службы и информации администрации 

города Мурманска. 

 

Характеристика текущего состояния сферы реализации  

комплексной муниципальной программы 

 

1. Мурманск – административный центр Мурманской области.  

Город, расположенный на берегу незамерзающего Кольского залива,  

в 50 километрах от выхода в Баренцево море. Мурманск является крупнейшим 

незамерзающим портом арктического побережья Российской Федерации и 



3 
 

самым большим из всех городов в мире, выстроенных за северным полярным 

кругом. 

Площадь территории муниципального образования город Мурманск – 

168,15 кв.км. 

Климат в Мурманске формируется в основном под влиянием теплого и 

влажного воздуха Атлантики и характеризуется резкими перепадами температур 

от минусовых до плюсовых значений, высокой влажностью воздуха, сильными 

ветрами и недостатком солнечного света в зимний период.  

Полярная ночь на широте Мурманска длится со 2 декабря по 11 января, 

полярный день - с 22 мая по 22 июля. 

2. Мурманская область входит в группу регионов со сложной 

демографической ситуацией, в том числе связанной с проблемой старения 

населения. 

Соотношение доли лиц в возрасте 50 лет и старше и доли детского 

населения 0-14 лет в возрастной структуре определяет тип населения. 

В городе Мурманске возрастная структура населения за последнее время 

относится к регрессивному типу, определяющему дальнейшее снижение 

численности населения. В 2023 году доля лиц в возрасте 50 лет и старше 

превышала долю детского населения 0-14 лет и составляла 36,3% от всего 

населения города Мурманска. Доля детского населения 0-14 лет составляла 

16,4%, доля населения в возрасте 15-49 лет составляла 47,3% населения  

(таблица 1). 

 

Таблица 1 

 

Возрастная структура населения города Мурманска, 2020 – 2024 годы 
 

Год 
Структура населения по возрастным группам, % 

0-14 лет 15-49 лет 50 лет и старше 

на 01.01.2021 16,3 48,1 35,5 

на 01.01.2022 16,3 48,0 35,6 

на 01.01.2023 16,7 47,4 35,9 

на 01.01.2024 16,4 47,3 36,3 

 

При расчете доли граждан старше трудоспособного возраста на 01.01.2024 

года (таблица 2) к гражданам старше трудоспособного возраста были отнесены 

женщины 58 лет и старше, мужчины 63 лет и старше. Показатель в 2024 году 

составил 22,1% (58,8 тыс. человек), в 2023 году – 22,9% (61,3 тыс. человек), 

в 2022 году – 22,5% (60,7 тыс. человек).  

В структуре граждан старше трудоспособного возраста преобладает 

женское население – 74,8% (44,0 тыс. человек), мужчин – 25,2% (14,8 тыс. 

человек), что указывает на высокую долю одиноко проживающих женщин среди 

граждан старшего поколения города Мурманска. 
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Среди мужского населения города доля граждан старше трудоспособного 

возраста составляла 12,1% (14,8 тыс. человек), среди женского населения – 30,5% 

(44,0 тыс. человек).  

 

Таблица 2 

 

Численность населения города Мурманска, половозрастная структура  

(на 01.01.2024) 

 
Возраст Всего, 

чел. 

Доля 

всего 

населения, 

% 

Мужчины, 

чел. 

Доля всех 

мужчин, 

% 

Женщины, 

чел. 

Доля всех 

женщин, 

% 

0 - 17 52 885 19,8 27 548 22,5 25 337 17,6 

18 - 24 17 765 6,7 9 285 7,6 8 480 5,9 

25 - 34 30 022 11,3 15 184 12,4 14 838 10,3 

35 - 44 47 491 17,8 23 342 19,1 24 149 16,7 

45 - 54 41 372 15,5 19 364 15,8 22 008 15,3 

55 - 64 35 580 13,3 15 916 13,0 19 664 13,6 

65 - 75 28 230 10,6 9 166 7,5 19 064 13,2 

75 и старше 13 336 5,0 2 676 2,2 10 660 7,4 

Итого 266 681 100,0 122 481 45,9 144 200 54,1 

 

3. В текущем году в рамках национального проекта «Семья» реализуется 

федеральный проект «Старшее поколение», основная цель которого – создание 

условий для ведения активной жизни без ограничений, вызванных возрастными 

изменениями и хроническими заболеваниями, сохранение активности и 

вовлеченности граждан старшего поколения в общественные, социальные и 

экономические процессы.  

Согласно распоряжению Правительства Российской Федерации 

от 07.04.2025 № 830-р, к гражданам старшего поколения условно относятся: 

- граждане от 60 до 64 лет — это достаточно активные в экономическом и 

социальном плане люди, продолжающие осуществлять трудовую деятельность; 

- граждане от 65 лет до 80 лет — это, как правило, люди менее активные, 

многим из которых требуются медицинская помощь и социальные услуги; 

- граждане старше 80 лет — это, как правило, люди, имеющие 

множественные проблемы со здоровьем и зачастую нуждающиеся в уходе и 

помощи.  

Такая градация является условной, так как граждане старшего поколения в 

любом возрасте могут быть физически и социально активными либо 

нуждающимися в уходе и помощи. 

Данные социологии и медицины свидетельствуют о том, что одну из групп 

риска для жизни и здоровья составляют одинокие неработающие представители 

старшего поколения. 

У данной категории граждан из-за изменения социального статуса  

(выход на пенсию, потеря семейного статуса) возникают социально-бытовые и 
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социокультурные проблемы, снижается уровень доходов, сокращается круг 

общения. Они более подвержены болезням, чаще обращаются в медицинские 

учреждения, чувствуют слабость и апатию. Все это ведет к снижению их качества 

жизни. 

В основе такого состояния зачастую лежит одиночество и социальная 

изоляция, а именно чувство собственной невостребованности, дефицит общения 

и социальных контактов.  

4. Социальное отчуждение, будь то одиночество или социальная изоляция, 

может иметь разрушительные последствия: оно повышает риск сердечно-

сосудистых заболеваний, инсульта, депрессии, тревожных расстройств, 

деменции и преждевременной смерти. 

Показатель общей заболеваемости взрослого населения старше 

трудоспособного возраста (таблица 3) муниципального образования городской 

округ город-герой Мурманск в 2024 году составил 3 519,46 на 1 000 человек всего 

населения, что на 8,6% ниже, чем в 2023 году ( 2023 год – 3 850,58; 2022 год –  

3 659,22). 

При этом в структуре общей заболеваемости взрослого населения старше 

трудоспособного возраста в 2024 году преобладают болезни системы 

кровообращения (26,9%), на втором месте – болезни эндокринной системы, 

расстройства питания, нарушения обмена веществ (14,3%), на третьем – болезни 

костно-мышечной системы и соединительной ткани (13,7%). 

Показатель первичной заболеваемости взрослого населения старше 

трудоспособного возраста (таблица 3) муниципального образования городской 

округ город-герой Мурманск в 2024 году составил 517,66, что на 21,8% ниже 

показателя 2023 года (2023 год – 662,25; 2022 год – 799,60). 

В структуре первичной заболеваемости взрослого населения старше 

трудоспособного возраста наибольшая доля приходится на болезни органов 

дыхания (включая грипп, ОРВИ) (32,8%), на втором месте – травмы, отравления 

и некоторые другие последствия воздействия внешних причин (15,6%), на 

третьем – болезни системы кровообращения (9,0%). 

В динамике за анализируемый период отмечается значительный рост 

удельного веса общей заболеваемости взрослого населения старше 

трудоспособного возраста по следующим классам заболеваний: болезни крови и 

кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный 

механизм; новообразования; болезни кожи и подкожной клетчатки; болезни 

эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ. 

5. Регистрируется также рост первичной заболеваемости в классе болезней 

костно-мышечной системы, эндокринной системы, расстройства питания, 

нарушения обмена веществ и нервной системы. 

Дополнительным фактором риска развития негативных последствий для 

организма пожилого человека является сочетание природно-климатических 

факторов, характерных для Крайнего Севера, таких как: 

- резкие перепады температур от минусовых до плюсовых значений; 
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- высокая влажность воздуха – в течение всего года (в отдельные дни до 

100%); 

- сильные ветры – до 70% дней зимой и до 25% летом; 

- повышенная облачность – до 82% пасмурных дней в году; 

- продолжительная полярная ночь – со 2 декабря по 11 января; 

- геомагнитные возмущения; 

- недостаточная насыщенность воздуха кислородом; 

- недостаток биогенных микроэлементов в воде (ультрапресная вода). 
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Таблица 3 

 

Общая и первичная заболеваемость взрослого населения старше трудоспособного возраста по классам болезней  

в городе Мурманске за 2020-2024 годы 

 

Классы болезней 

Общая заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста  

(на 1000 населения) 

Первичная заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста  

(на 1000 населения) 

2020 2021 2022 2023 2024 

Динамика 

2024 к 

2020, темп 

прироста в 

% 

2020 2021 2022 2023 2024 

Динамика 

2024 к 

2020, темп 

прироста в 

% 

Всего 2901,54 3088,31 3659,22 3850,58 3519,46 21,3 584,42 659,43 799,60 662,25 517,66 -11,4 

Некоторые инфекционные и 

паразитарные болезни 
30,52 30,65 42,17 37,29 32,49 6,5 7,32 6,72 9,79 8,94 6,07 -17,1 

Новообразования 177,70 178,57 213,58 266,94 278,22 56,6 19,71 18,21 31,12 31,07 34,35 74,3 

Болезни крови и 

кроветворных органов и 

отдельные нарушения, 

вовлекающие иммунный 

механизм 

18,53 20,70 25,86 32,17 31,06 67,7 1,89 2,37 1,93 3,36 2,43 29,0 

Болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания, нарушения обмена 

веществ 

339,98 385,61 506,48 566,04 502,58 47,8 5,43 5,06 22,82 28,42 23,63 334,9 

Психические расстройства и 

расстройства поведения 
40,58 37,48 30,99 33,35 35,47 -12,6 10,09 10,90 9,80 10,04 8,45 -16,2 

Болезни нервной системы 36,32 42,54 54,56 58,27 42,63 17,4 1,55 1,91 4,53 4,23 4,23 173,8 

Болезни глаза и его 

придаточного аппарата 
194,92 197,22 221,55 232,08 166,99 -14,3 15,17 12,19 11,67 14,33 6,24 -58,9 

Болезни уха и сосцевидного 

отростка 
60,64 68,93 86,78 80,68 62,72 3,4 9,09 13,77 17,31 25,39 13,09 44,1 

Болезни системы 

кровообращения 
672,59 663,10 804,04 887,52 948,31 41,0 33,27 35,60 49,19 64,65 46,83 40,7 

Болезни органов дыхания 

(включая грипп, ОРВИ) 
355,23 407,70 428,18 337,35 271,69 -23,5 245,02 304,22 318,05 233,91 169,98 -30,6 

Болезни органов пищеварения 214,89 245,82 279,79 314,44 247,31 15,1 19,32 18,89 31,89 31,95 29,57 53,0 
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Классы болезней 

Общая заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста  

(на 1000 населения) 

Первичная заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста  

(на 1000 населения) 

2020 2021 2022 2023 2024 

Динамика 

2024 к 

2020, темп 

прироста в 

% 

2020 2021 2022 2023 2024 

Динамика 

2024 к 

2020, темп 

прироста в 

% 

Болезни кожи и подкожной 

клетчатки 
77,53 82,49 102,34 124,30 121,06 56,1 26,58 22,87 29,33 34,28 22,84 -14,1 

Болезни костно-мышечной 

системы и соединительной 

ткани 

358,80 386,11 467,10 545,88 481,90 34,3 3,43 3,34 36,56 43,07 23,06 571,9 

Болезни мочеполовой 

системы 
169,01 173,88 211,40 235,43 196,28 16,1 33,17 36,51 44,66 33,16 29,55 -10,9 

Врождённые аномалии 

(пороки развития), 

деформации и хромосомные 

нарушения 

0,94 0,60 0,84 1,00 0,60 -36,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 

Симптомы, признаки и 

отклонения от нормы, 

выявленные при клинических 

и лабораторных 

исследованиях 

2,44 2,34 5,23 6,56 4,68 91,2 2,44 2,29 2,61 4,16 1,87 -23,5 

Травмы, отравления и 

некоторые другие 

последствия воздействия 

внешних причин 

57,85 58,82 60,73 64,13 81,05 40,1 57,85 58,82 60,73 64,13 81,05 40,1 

COVID-19 93,08 105,76 117,60 27,15 14,42 -84,5 93,08 105,76 117,60 27,15 14,42 -84,5 
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Специфическая форма хронического психоэмоционального напряжения, 

вызванная этими факторами, была впервые описана в 1974 году и получила 

название «Синдром полярного напряжения». 

Синдром не считается болезнью, а представляет собой реакцию организма 

на действие комплекса факторов высоких широт. При этом он служит 

индикатором уязвимости организма и может привести к развитию заболеваний 

сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем. 

К симптомам синдрома можно отнести: 

- инверсию сна (сбой ритма дня и ночи, бессонница или, наоборот, 

сонливость); 

- повышенную утомляемость; 

- «полярную» одышку; 

- перепады настроения, раздражительность, вялость; 

- повышенную тревожность и необоснованную конфликтность. 

Сильнее других воздействию синдрома подвержены дети, представители 

старшего поколения и люди с хроническими заболеваниями: гипертонией, 

болезнями дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

Для нивелирования негативного воздействия, поддержания здоровья и 

хорошего самочувствия жителям холодных регионов важно обеспечивать баланс 

физической активности, здорового питания с учетом возрастных особенностей. 

Физическая активность является главным компонентом здорового образа 

жизни, а также методом профилактики многих заболеваний. 

Лучшими вариантами физической активности в пожилом возрасте будут: 

- ходьба (например, скандинавская); 

- плавание в бассейне; 

- лечебно-физическая культура; 

- йога; 

- танцы. 

Доказано, что правильно подобранная система упражнений и физической 

активности оказывает положительное влияние на все системы организма 

пожилого человека, особенно на дыхательную, сердечно-сосудистую и опорно-

двигательную. Ведь с возрастом происходит старение и дыхательной системы, 

которое проявляется снижением жизненной емкости легких, в результате чего 

уменьшается насыщение крови кислородом. 

Вовлечение представителей старшего поколения в умеренную физическую 

активность увеличивает их устойчивость к стрессовым и вредным факторам 

окружающей среды, способствуя профилактике ускоренного старения и 

снижения качества жизни. 

6. Возвращаясь к вопросу социальной изоляции, стоит отметить роль 

цифровой грамотности как инструмента социализации граждан старшего 

поколения и их адаптации к условиям современного информационного общества. 

По данным Росстата, среди россиян в возрасте 65 – 74 лет доля тех, кто не 

пользуется Интернетом, составляла 35,5%, а среди тех, кому 75 и более лет, – 

почти 70%. 
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Отсутствие цифровых компетенций делает пожилых людей легкими 

жертвами мошенников. Особенно остро эта проблема стоит в условиях 

сложившейся внешнеполитической ситуации, когда число случаев телефонных и 

киберпреступлений в стране возрастает. 

В целях обучения цифровой и финансовой грамотности, а также 

приобретения навыков работы в сети Интернет мероприятия должны быть 

максимально адаптированы для представителей старшего поколения и 

проводиться в виде тематических уроков, лекций и практических занятий. 

Отсутствие у большинства представителей старшего поколения 

возможности централизованного доступа к информации привело к 

необходимости создания социального проекта администрации города Мурманска 

«Городской клуб старшего поколения» (далее – Клуб). 

Основная деятельность Клуба направлена на информационную работу с 

представителями старшего поколения о проводимых на территории 

муниципального образования городской округ город-герой Мурманск 

культурных, просветительских, спортивных и иных мероприятий, акциях и 

проектах по формированию активного образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью. 

У старшего поколения должна быть возможность саморазвития и 

самореализации: посещение лекций по компьютерной и финансовой 

грамотности, занятия творчеством или физической культурой, уроки здорового 

долголетия, общественная и волонтерская деятельность, участие в городских 

мероприятиях патриотической направленности.  

Правильно организованное свободное время и досуг граждан пожилого 

возраста, посильная занятость, удовлетворение интеллектуальных и культурных 

потребностей поможет преодолеть тенденцию социального отчуждения и 

поспособствует продлению периода активного долголетия. 

 

Цель и задачи комплексной муниципальной программы 

 

Целью комплексной муниципальной программы является вовлечение 

граждан старшего поколения в занятия физической культурой и спортом, 

просветительские и образовательные мероприятия, волонтерскую деятельность, 

развитие новых знаний и навыков для поддержания активного и здорового 

долголетия. 

Исходя из этого определена система следующих задач: 

1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан 

старшего поколения на базе организаций различных сфер по видам деятельности 

(культурно-досуговая, образовательно-познавательная, социальный туризм, 

волонтерство, межпоколенческое взаимодействие и патриотическое воспитание 

молодежи и т.д.). 

2. Создание условий для повышения уровня физической активности 

граждан старшего поколения, мотивация граждан к активному образу жизни, 

здоровым привычкам, укреплению здоровья. 
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3. Развитие информационного ресурса, направленного на повышение 

информированности граждан старшего поколения о проводимых мероприятиях, 

а также возможностях участия в них граждан старшего поколения. 

Комплексная муниципальная программа «Старшее поколение» на 2025-

2030 годы поможет скоординировать межведомственное взаимодействие 

муниципальных учреждений в сфере культуры, физической культуры и спорта, 

образования, туризма, социальной поддержки и молодежной политики, 

некоммерческих организаций и общественных объединений, а также 

учреждений и организаций иных организационно-правовых форм, 

обеспечивающее реализацию задач и достижение поставленной цели. 
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Перечень целевых показателей комплексной муниципальной программы «Старшее поколение» на 2025-2030 годы 

 
№ 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения 

Период, год 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Цель: вовлечение граждан старшего поколения в занятия физической культурой и спортом, просветительские и образовательные 

мероприятия, волонтёрскую деятельность, развитие новых знаний и навыков для поддержания активного и здорового долголетия 

1. Количество участников 

социального проекта 

«Городской клуб старшего 

поколения» 

человек 2 600 2 700 2 800 2 900 3 000 3 100 

2. Количество мероприятий, 

организованных в рамках 

реализации комплексной 

муниципальной программы 

единиц 480 550 600 650 680 750 

 

Перечень мероприятий комплексной муниципальной программы «Старшее поколение» на 2025-2030 годы 

 
№ 

п/п 

Наименование задачи, мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Индикатор, единица измерения 

Задача 1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан старшего поколения на базе организаций различных сфер по 

видам деятельности (культурно-досуговая, образовательно-познавательная, социальный туризм, волонтерство, межпоколенческое 

взаимодействие и патриотическое воспитание молодежи и т.д.) 

1. Мероприятие 1. Организация и проведение 

культурно-досуговых мероприятий для граждан 

старшего поколения в рамках реализации 

проекта «Без формата», проекта «Северянка», 

социального проекта «Творчество вне 

2025-2030 годы КК, ОДМиВОО Количество участников культурно-

досуговых мероприятий, человек 
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№ 

п/п 

Наименование задачи, мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Индикатор, единица измерения 

возраста», цикла «Культурный досуг», цикла 

«Магия творчества», цикла «Культурный вечер» 

2. Мероприятие 2. Привлечение граждан старшего 

поколения к активному участию в культурно-

массовых мероприятиях, посвященных 

событийным и тематическим мероприятиям 

(День начала формирования Полярной 

стрелковой дивизии народного ополчения, 

общегородская акция «Вахта памяти», День 

Победы в Великой отечественной войне, День 

стойкости и мужества мурманчан в годы 

Великой Отечественной войны, День памяти и 

скорби, международный День пожилого 

человека, День разгрома немецко-фашистских 

войск в Советском Заполярье) 

2025-2030 годы ОДМиВОО, КК Количество участников 

мероприятия, человек 

3. Мероприятие 3. Реализация мероприятий по 

повышению информационной грамотности 

граждан старшего поколения («Смартфон от А 

до Я», «Цифровая грамотность») 

2025-2030 годы КК, ОДМиВОО Количество мероприятий по 

повышению информационной и 

цифровой грамотности граждан 

старшего поколения, единица 

4. Мероприятие 4. Создание условий для развития 

системы межпоколенческого взаимодействия, 

направленных на сохранение преемственности 

поколений, гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи (Межпоколенческий 

клуб «Сопки. БЕЗ ГРАНИЦ», цикл круглых 

столов «Диалог двух поколений»)  

2025-2030 годы КК, ОДМиВОО Количество проведенных 

мероприятий, единица 
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№ 

п/п 

Наименование задачи, мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Индикатор, единица измерения 

5. Мероприятие 5. Вовлечение граждан старшего 

поколения в добровольческую (волонтерскую) 

деятельность в рамках цикла встреч 

«Серебряные волонтеры»  

2025-2030 годы ОДМиВОО Количество мероприятий, единица 

6. Мероприятие 6. Внедрение форм культурно-

познавательного туризма для граждан старшего 

поколения (автобусные и пешие экскурсии, 

кинопросмотры, посещение музеев, осмотр 

достопримечательностей) 

2025-2030 годы КК, КЭРиТ, 

организации и 

учреждения 

города 

Мурманска 

Количество участников 

мероприятий, человек 

Задача 2. Создание условий для повышения уровня физической активности граждан старшего поколения, мотивация граждан к активному 

образу жизни, здоровым привычкам, укреплению здоровья 

1. Мероприятие 1. Реализация муниципальными 

учреждениями спортивных и танцевальных 

программ для граждан старшего поколения 

(танцевальная площадка «Летние ритмы», цикл 

занятий «Вкус жизни», «Лыжня зовет»,  

«Без финиша», «Северное долголетие»)  

2025-2030 годы КК, ОДМиВОО, 

КФКиС 

Количество мероприятий и 

программ для граждан старшего 

поколения, единица 

2. Мероприятие 2. Реализация информационных 

кампаний по укреплению здоровья, 

профилактике заболеваний и формированию у 

граждан старшего поколения навыков 

здорового образа жизни 

2025-2030 годы КСПиОЗ Количество информационных 

кампаний, единица 

3. Мероприятие 3. Реализация мероприятий цикла 

«Ориентиры здоровья» (тематические встречи, 

встречи со специалистами) 

2025-2030 годы КК Количество мероприятий в рамках 

цикла, единица 
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№ 

п/п 

Наименование задачи, мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Индикатор, единица измерения 

4. Мероприятие 4. Проведение городской 

викторины по грамотности граждан старше 55 

лет в вопросах здоровья 

2025-2030 годы КСПиОЗ Уровень грамотности граждан 

старше 55 лет в вопросах здоровья, 

из числа опрошенных, процент (%) 

Задача 3. Развитие информационного ресурса, направленного на повышение информированности граждан старшего поколения о 

проводимых мероприятиях, а также возможностях участия в них граждан старшего поколения 

1. Мероприятие 1. Создание условий для 

повышения информированности граждан 

старшего поколения о проводимых на 

территории муниципального образования 

культурно-досуговых, образовательно-

познавательных, оздоровительных и 

туристских мероприятий в рамках реализации 

социального проекта «Городской клуб старшего 

поколения» 

2025-2030 годы КСПиОЗ Количество граждан старшего 

поколения, состоящих в клубе, 

человек 

2. Мероприятие 2. Привлечение средств массовой 

информации к распространению позитивного 

опыта реализации мероприятий комплексной 

программы (размещение информационных 

материалов в средствах массовой информации, 

в том числе печатных изданиях, телевизионных 

репортажах, на сайтах, в социальных сетях) 

2025-2030 годы КСПиОЗ, 

УПСиИ 

Количество публикаций, единица 

 

 

 

________________ 


